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/1 INTRODUGAO

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, quadro respiratério agudo com tosse (de novo

ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratoria.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

/I Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
préximas (< 2 metros).

/I Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV--2
e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

MAIS INFORMAGOES AQUI

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11de margo de 2020 pela Organizagao Mundial de Saude. Em Portugal,
as medidas de Salde Poblica tém sido implementadas de acordo com as varias fases de preparacao e resposta
a situacdes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, prestar os cuidados de
salde adequados a todos os doentes e proteger a Saude Piblica.

0 sucesso das medidas de Saode Publica depende da colaboragdo de todos os cidadaos, das instituigoes e
organizacdes, e da sociedade.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposicdo a um ndmero elevado de pessoas, especialmente
em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagao do risco

de transmissao da doenca nestes contextos.

Neste documento constam as recomendacdes desenhadas pelo Just a Change para cada um dos contextos em
gue atua: nas obras, nos campos de verdo e nas atividades de voluntariado corporativo; visando a minimizagao

do risco de propagacdo do novo coronavirus e da COVID-19.


https://covid19.min-saude.pt/

PLANO DE CONTINGENCIA 2020
CovID-19

Cada campo de verdo e cada obra tera um documento especifico, onde serdo detalhadas as especificidades a ter
em conta no local.

Obra // local de reabilitagdo. Traduz-se na casa de um agregado que vive em situagao de pobreza habitacional e
na qual uma equipa de 4-5 voluntarios estara a realizar trabalhos de reconstrugao durante o periodo de trabalho
(09:00-18:00)

Estaleiro // local onde é armazenado o material e equipamentos necessarios a realizagao da reabilitacdo, antes
de serem enviados para o local de obra

Base de Campo // Local onde os voluntérios se encontram fora do periodo de trabatho. E neste local onde os

voluntarios fazem refeigdes, dormem, e fazem a sua higiene diaria.

Campo de Verdo // Programa de 13 dias no qual a Associagao Just a Change reabilita 3-5 casas numa localidade
de Portugal com o apoio de 20 voluntarios no méaximo (limite imposto para ajuntamento pela DGS)



PLANO DE CONTINGENCIA 2020

COVID-19
NAS OBRAS
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111 Todos as frentes de obra estdo devidamente preparadas para a abordagem de casos suspeitos de
COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissao desta doenca, através da ativagdo e
atualizacao dos seus Planos de Contingéncia;

2/1 Sempre que for possivel, cada obra terd uma area de isolamento, assim como 0s procedimentos a
efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.

31/ Para a elaboragdo e implementagdo do referido Plano em cada frente de obra é fundamental a
coordenacdo entre os diversos voluntarios presentes na obra, devendo este estar alinhado com:

a/l 0 Plano de Seguranca e Salde (PSS) e os respetivos Desenvolvimentos Especificos;
b/ AsFichas de Procedimentos de Segurancg;
c¢// 0s Planos de Contingéncia e/ou medidas desenhadas pela dire¢do de obra.

41/ Todos os voluntarios tomardo conhecimento, terdo formacao e treino relativamente ao Plano, incluindo
em relagdo ao reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, e as medidas de
prevencdo e controlo da transmissao da COVID-19.

5// As acdes de formagao serdo efetuadas, sempre que possivel, ao ar livre (garantindo o distanciamento
fisico entre os formandos).

6// A entrada em cada obra deve ser precedida de acfes de sensibilizacdo para todos os voluntarios
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relativamente a implementacdo do Plano de Contingéncia e a outras medidas de prevencdo e controlo
da transmissdo da COVID-19 incluidas no PSS.

Sera assegurada a colocacdo de dispensadores de solucdo antissética a base de alcool (SABA) em cada
obra, de facil acesso.

Sempre que possivel, havera a disponibilizacao de agua e sabao, papel das maos e caixotes do lixo em
todos os locais partilhados pelos voluntarios e/ou nas zonas de acesso as respetivas instalacges.

Em locais visiveis da obra, serdo afixados cartazes ou outros materiais informativos relativos as
medidas de prevencdo e controlo da transmissao da COVID-19.

10// Sempre que possivel, 0s trabalhos devem ser realizados garantindo o distanciamento fisico de 2 metros

entre voluntarios.

11// Dando cumprimento ao ponto anterior, em cada obra sera:

a/l Revisto o planeamento da atividade antes do inicio de cada tarefa, limitando 0 nomero de
voluntérios a operar em simultdneo em cada obra;
b// Reduzido ao minimo necessario as reunides presenciais de equipa e, sempre que possivel,

assegurar que estas sejam efetuadas por videoconferéncia ou ao ar livre;
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¢// Mantido o distanciamento nas zonas de descanso dos voluntarios e se necessario realizar
turnos para a utilizacdo destes espacps.

121/ Sempre que possivel, as portas ou vias de acesso permanecerao abertas para permitir a passagem de
pessoas, evitando 0 seu manuseamento.

1311 Serd evitada a partilha de artigos pessoais entre voluntarios (pe: garrafas de dgua, marmitas, canetas,
entre outros);

14 /1 Serd evitada a partilha de equipamentos e objetos entre voluntarios de obras diferentes.

all Caso a partilha de instrumentos de trabalho entre obras for indispensavel, estes devem ser
higienizados entre utilizacges por pessoas diferentes.

1511 0s espacgs, equipamentos, objetos e superficies da obra serdo limpos e desinfetados diariamente, no
inicio e ao final do periodo de trabalho.

16 // Sempre que possivel, o beneficiario ndo estara presente na obra durante o periodo de reabilitagao.

171/ Sempre que possivel, as instalacfes sanitarias serdo devidamente desinfetadas entre cada utilizagao.

181/ Deve ser realizada periodicamente, pelos Servicos de Seguranca e Saide do Trabalho (SST), em
colaboracdo com um elemento da cadeia hierarquica da equipa de projeto, a avaliacdo de risco e das
condicpes de implementacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia. Mediante esta avaliacgo,
deverdo ser adotadas medidas corretivas e desenvolvidos procedimentos para evitar que tais situacges
Sse repitam.

19/ Serd assegurada uma boa ventilacdo dos espacgs, com recurso preferencial a ventilacdo natural,
através da abertura de portas ou janelas, ou, em alternativa e sempre que possivel, a ventilacdo forcada,
como ar condicionado, garantindo a renovacgo do ar.

20// Os voluntarios deverdo efetuar a auto-monitorizacdo diaria de sinais e sintomas, incluindo medigao de
temperatura corporal, e abster-se de ir a obra se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Nos
casos em que sejam identificados sintomas sugestivos de COVID-19, devem contactar o SNS 24, ou
outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

211/ Existird 1 pessoa em cada frente de obra que sera responsavel pelo cumprimento das normas de
seguranca descritas no Plano de Contingéncia
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ENTRADA NA 0BRA

11/ Serarestringida a entrada de visitantes e pessoas exteriores a equipa de voluntarios na obra.

21/ Serdo adotadas medidas especificas, previamente acordadas, de entrada de fornecedores e transporte
dos materiais no estaleiro, revendo o processo logistico/organizativo associado, de forma a promover o
distanciamento fisico.

3/1 Devem ser implementados procedimentos de registo que permitam a identificagdo de todos os
intervenientes que tiveram contacto com a obra, estaleiro, base do campo e voluntarios.

4/ 0svoluntarios serdo organizados em equipas fixas com os mesmos voluntarios em cada frente de obra,
sempre que tal seja exequivel.

57/ Deve ser garantido o cumprimento das regras sanitarias definidas aquando da entrada de novas equipas
de subempreiteiros em obra.

NA FRENTE DE OBRA

111 Todos os equipamentos de protecdo devem ser guardados em local apropriado, verificados, limpos e
desinfetados, se possivel antes e, obrigatoriamente apds cada utilizacdo, bem como reparados ou
substituidos se tiverem defeitos ou estiverem danificados.

211 Os Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) ndo devem ser partilhados pelos voluntérios, atribuindo,
sempre que possivel, EPI especificos para cada trabalhador em fungao das suas tarefas. Para todas as
outras atividades nas quais ndo haja indicagao para utilizagao de EPI especifico, no &mbito da saude
ocupacional, deve ser utilizada mascara.

31/ 0 nomero de instalagfes sanitarias e de vestiarios a disposicdo dos voluntarios para a sua higiene
pessoal deve ser reforgcado, garantindo o distanciamento fisico.

ESPAGOS DE REFEIGAQ NA OBRA

1// Osvoluntarios devem ser agrupados em turnos tendo em consideragao aqueles que trabatham em maior
proximidade (mesmo grupo).

2/ Caso exista cantina, devem respeitar o distanciamento fisico na fila e sentar-se em lugares alterados
nas mesas de refeigoes.

31/ Deve-se evitar a partilha de utensilios, incluindo copos, talheres, garrafas, entre outros.

411 Ap6s o uso e no final de cada turno, devem ser higienizados os espagos ocupados pelos voluntarios, de
acordo com a Orientagao 014/2020 da DGS.
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5/1 Caso facam as refeicfes fora da cantina, devem assegurar as medidas de distanciamento e higiene,
dando cumprimento, com as devidas adaptagdes, aos quatro pontos anteriores e as medidas definidas
na Orientagdo 023/2020 da DGS.

TRANSPORTE E DESLOCAGAQ DOS VOLUNTARIOS

1/1 Durante o transporte para a obra, devem ser cumpridas as regras de etiqueta respiratoria e de
higienizagao da viatura, nomeadamente das superficies de toque/contacto.

2// Cada viatura deve estar provida de SABA para a desinfecdo das mdos e das superficies de contacto
frequente.

3// Durante o transporte e deslocacdo dos voluntarios, deve ser garantido o uso de mascara por todos o0s
ocupantes.

411 ApOs a utilizagdo das viaturas, estas devem ser limpas e desinfetadas, dando especial atencdo as
superficies de toque regular como volante, manete de velocidades, painel de comandos, pegas das
portas, entre outros componentes tocados e partilhados.

HIGIENIZAGAO E LIMPEZA

1// 0s espagos, equipamentos, objetos e superficies da obra serdo limpos e desinfetados diariamente, no
inicio e ao final do periodo de trabalho.

211 Deve ser reforcada a limpeza e desinfegao de todos os equipamentos e superficies de contacto regular
(Equipamentos de Protecdo Coletiva, plataformas de trabalho, corrimdos de escadas, botdes de
elevadores, macanetas de portas e portdes, interruptores de luz, mesas, bancadas puxadores das
portas, torneiras, autoclismos, assentos e tampas de sanitas, impressoras, computadores, telefones,
material de escritério, mesas e cadeiras).

31/ Osvoluntarios devem lavar as maos com agua e sabdo de forma regular:

all aolongo do dia;

b// a entrada e saida da obra, da base de campo, das varias instalacges (cantinas, instalacfes
sanitarias,) e dos veiculos;

¢/l sempre que mudem de atividade;

d// antes da colocacao das luvas e depois destas serem tiradas;

e/l apo6s qualquer manuseamento de equipamentos e ferramentas (radios intercomunicadores,
sacos e contentores de residuos, chaves, puxadores/macanetas das portas/janelas, corrimoes,

autoclismos, maquinas/ferramentas de uso coletivo, equipamentos informaticos, botdes, etc.).
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411

Nos espacos onde ndo haja a hipotese de lavar as maos com agua e sabao, 0s voluntarios devem

desinfeta-las com SABA.

VESTUARIO E EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI'S)

(K]

211

31
411

511

0s voluntarios devem utilizar roupa prépria para reabilitagdo enquanto se encontram na obra, devendo
mudar de roupa antes de entrarem num novo espaco, apos terem estado em obra.

Se for necessario, a troca de vestuario podera ser realizada na obra, num espacp préprio para a sua
realizacgo.

Apos utilizacdo, os EPI reutilizaveis devem ser limpos e desinfetados, antes do seu acondicionamento.
0 voluntario deve utilizar EPI de acordo com a tarefa que executa e a avaliacdo de risco elaborada pelo
técnico de seguranga.

Deve ser garantida formacgdo aos voluntarios sobre a correta utilizacdo dos EPI.

PROCEDIMENTO PERANTE CASO SUSPEITO

(K]}

211

31

4/l

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas, este deve ser encaminhado por
um s0 colaborador para a area de isolamento definida no Plano de Contingéncia, garantindo que o
mesmo é portador de mascara.

Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, dando cumprimento as indicacges recebidas. A
Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos seus
contactos, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Sadde Publica aos contactos préximos. Para
o efeito a Associagao Just a Change deve manter atualizados os contactos das Autoridades de Saude
territorialmente competentes.

Deve ser reforcada a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area
de isolamento.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico e
resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser
colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).
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NOS CAMPOS DE VERAQ
AVALIACAO DO RISCO

(K]
21
31
411

511
6/

71

81

Em cada local de campo, sera avaliado continuamente o risco das atividades diarias;

Serd avaliado o risco de cada local de obra, tanto para os voluntarios como para o corpo técnico;

Serd avaliado o risco de outras atividades: visitas aos beneficiarios, praia fluvial, etc.;

Serdo estabelecidos circuitos de acesso e circulagdo na base de campo para assegurar 0
distanciamento fisico;

0 material de higiene e limpeza sera reforgado na base de campo, estaleiro e cada obra;

Serd estabelecido um plano de higienizagao que reforce o aumento da frequéncia da limpeza, fazendo
0S ajustes necessarios para que tal aconteca;

Em cada local de campo sera definida uma éarea de isolamento, onde seja possivel efetuar chamadas
telefonicas, e onde, idealmente, exista cadeira, agua e alguns alimentos ndo pereciveis, bem como
acesso a uma instalacdo sanitéria;

Serdo também definidos os circuitos necessarios para 0 caso suspeito chegar e sair da area de
isolamento.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO
Todos os voluntarios, técnicos de obra e equipa de coordenagdo serdo informados das seguintes medidas de

prevencao e controlo da doenga COVID-19:

(K]
211
31
411
511

Distanciamento fisico;

Etiqueta respiratéria;

Higienizacao das maos;

Higiene ambiental, como a limpeza e desinfecdo;

Reducgo do contacto com a comunidade local.

MEDIDAS GERAIS
1/1 Toda a equipa de coordenagao, técnicos de obra e voluntarios estardo informados sobre o Plano de

21

31

Contingéncia e os procedimentos a tomar perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19;
Serd disponibilizada solucdo antisséptica de base alcodlica em todos os locais relevantes: frente de
obra, local de dormida, local de refeigdes, etc.;

Cartazes e folhetos informativos serdo afixados em todas as instalacdes, promovendo as boas praticas
e as orientagdes da DGS;
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411 A higienizagdo regular dos espacos e a limpeza das superficies de utilizagdo comum sera efetuada
varias vezes ao dia;

5/1 Garantir que todos os voluntarios, técnicos e equipa coordenadora lavam e desinfetam as maos varias
vezes ao dia, ou sempre que se justifique;

61/ Garantir a utilizagdo de mascara em todas as actividades;

711 Sera reduzido o nomero habitual de participantes nos Campos de Verdo Just a Change, de modo a
cumprir com a lotagao legalmente estabelecida;

811 Serao efetuadas refeicdes por turno, sempre que possivel.

941 Serd medida a temperatura corporal de todos os voluntarios no inicio e no final do dia.

10// Sera separada a roupa de obra da roupa de base, existindo locais de armazenamento distintos para 0s 2
tipos de roupa.

114/ Sempre que possivel, existira lavagem automatica da roupa de obra diariamente.

DESLOCAGOES E ATIVIDADES EM CAMPO
1// Assegurar que o transporte de ida e volta para a obra é feito seguindo as orientagées da DGS / Ver ponto
“Transporte e Deslocacdo dos Voluntarios” no Capitulo “Na Obra”
2/1 Cada voluntario devera ser portador de um kit constituido por méscara, luvas e um frasco de solugao
de base alcodlica para utilizar sempre que necessario

REFEIGOES

111 AsrefeicOes serdo feitas preferencialmente ao ar livre

2// Quando se realizarem em refeitérios, sera assegurado o distanciamento fisico recomendado,
organizando grupos fixos e criando turnos diferentes

31/ Caso ndo haja refeitdrio proprio, as refeicdes devem ser embaladas em recipientes individuais

411 Deve ser evitada a partilha de objetos e de alimentos

5/1 Casoaconfecdo de refeigoes seja da responsabilidade da Associacdo Just a Change, as refeicdes serdo
confecionadas por 2 voluntarios experientes cuja responsabilidade passa pela aquisicao e confegado dos
bens alimentares em seguranga.



PLANO DE CONTINGENCIA 2020
CovID-19

ALOJAMENTOS E CASAS-DE-BANHO

1// Reduzir o nOmero de camas por quarto/camarata, assegurando o distanciamento de 1,5 a 2 metros entre
cada

211 Reduzir a utilizacdo das camaratas para dormir ou momentos de banho

31/ Evitar a partilha de toalhas, lengois, almofadas e outros artigos pessoais

411 Assegurar que as instalagdes sanitarias asseguram as condigdes necessarias para a promogao de boas
praticas de higiene

5/ Privilegiar o uso das instalagdes sanitarias em grupos/turnos com horario diferente

611 As casas-de-banho devem ser desinfetadas no final da utilizagdo de cada grupo

PROCEDIMENTO PERANTE CASO SUSPEITO

111 Se for detetado um caso suspeito, de acordo com 0s sinais e sintomas, este deve ser encaminhado por
um s6 colaborador para a area de isolamento definida no Plano de Contingéncia, garantindo que o
mesmo é portador de mascara.

21/ Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, dando cumprimento as indicacges recebidas. A
Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos seus
contactos, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude Publica aos contactos proximos. Para
0 efeito a Associacdo Just a Change deve manter atualizados os contactos das Autoridades de Saude
territorialmente competentes.

31/ Deve reforcar-se a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area
de isolamento.

411 0s residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico e
resistentes, fechados com dois ngs apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser
colocados em contentores de residuos coletivos ap6s 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

LINKS E INFORMACOES UTEIS

Consultar o Portal da Direcdo Geral da Sa0de para a Covid-19: https://covid19estamoson.gov.pt/
Despachos: https://covid19.min-saude.pt/despachos/5

Normas: https://covid19.min-saude.pt/normas/

Orientacges: https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/
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